
Lather for 20 seconds and 
scrub thoroughly.

Dry hands with a paper 
towel or warm air blower.

Apply soap.Wet hands. Use warm 
water if available.

Rinse well under  
running water.

Turn off the faucet with a 
paper towel, if available.

Wash your hands

Always wash your hands:
こんなときはいつも手洗いをしよう：

•	 Before	and	after	you	prepare	or	eat	food.
•	 食事の支度や食事の前後 
•	 After	you	use	the	bathroom	or	change	diapers.
•	 トイレの後やおむつを換えた後
•	 After	you	sneeze,	cough	or	blow	your	nose.
•	 くしゃみ、咳や鼻をかんだ後
•	 Before	and	after	tending	to	someone	who	is	sick.
•	 病人の世話をする前や後
•	 Before	and	after	you	treat	a	cut	or	wound.	
•	 傷の手当てをする前や後
•	 After	handling	an	animal	or	animal	waste.
•	 動物の世話をした後や動物の排泄物を処理した後 
•	 After	you	handle	garbage.	
•	 ごみを扱った後

If soap and water are not available, use an alcohol-
based	hand	sanitizer	to	clean	your	hands.	Check	the	
label to be sure the product contains at least 60% 
alcohol.
せっけんと水がない場合は、 アルコールベースの手の除菌用ロ
ーションを使用する。除菌用ローションのアルコール含有量が
少なくとも６０％あるかラベルを確認すること。

•	 Apply	product	to	the	palm	of	one	hand.	
•	 除菌用ローションを片方の手のひらにつける。
•	 Rub	hands	together.	
•	 両手を擦り合わせる。
•	 Rub	the	product	over	all	surfaces	of	hands	and	

fingers	until	hands	are	dry.	Do	not	use	paper	towels	
or warm air blower. 

•	 手が乾くまでローションを手のひら、甲、指などくまなく
					 擦りつける。ペーパータオルやエアータオル
　　（ハンドドライヤー）は使用しないこと。

1 2 3

4 5 6

http://chppm.amedd.army.mil
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NOTE: Warm air blowers and alcohol gels are not approved in food operations.  

注意：　　食品に関わる業務に際してエアータオル(ハンドドライヤー）やアルコールジェルの使用は認可されていない。

手洗いをしよう！
to keep from getting sick and to prevent the spread of germs

病気にかからないように、病原菌の蔓延を防ぐために

20秒間しっかりと泡立て丹念に
こすり洗いする。

せっけんを手につける。		
手を濡らす。
できれば温水を使用する。
　　	

ペーパータオルかエアータオル
（ハンドドライヤー）で手を乾かす。

流水でよく洗う。 ペーパータオルで蛇口を
閉める。


