
病原菌の拡大をストップしよう! 

咳やくしゃみを覆う

つぎのような症状が見られたら、ただちに医療関係者に相談すること: 
熱、頭痛、疲労感、空咳、喉の痛み、鼻づまりあるいは節々の痛み。

	咳やくしゃみをするときはティッ
シュペーパーで口や鼻を覆う。 

 または  

	咳もくしゃみも、自分の手にでは
なく、上腕の袖に向かってする。

	ひもは頭の後ろでしっかり結ぶ
か、ゴムひもがついている場合は
耳の後ろにまわす

	バンドを調節してマスクの上面が
鼻梁にかかるようにつける

	マスクが顔と顎の下をすんなり覆
うよう調節する

指示を受けたならば、マスクをすること

	使用済みのティッ
シュペーパーはく
ずかごへ。 手洗い をよくし、特に咳やくしゃみをしたあと

はこれを怠らぬように 
	石鹸と水で 

 または 

 アルコールをもとにしたハンドク
リーナーで洗う

手洗いには少なくとも15-20秒か
けること 。 特に：  

	洗面所使用後
	くしゃみをしたり 

鼻をかんだ後
	食物に触る前
	自分の目、口、鼻に触る前 
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