* Yaygin grip hastaliklarinin tekrar ortaya
ciktigini tarih gostermistir. Yeni bir yaygin
hastaligin ne zaman ortaya ¢ikacagini kimse
bilemez. Cok yakinda olabilir ya da bundan
yillar sonra. Ancak yaygin hastaliklar mutlaka
ortaya cikacaktir.

» 2003'’ten beri, kus gribi virtisti (H5N1)
olagandisi bir sekilde blylk sayidaki kuslari
etkisi altina alarak buytuk bir yuzdeliginin
6limine neden olmustur. Bu virtis diger
hayvanlara ve az sayida da olsa insanlara
bulagmistir. Bu insanlarin hemen hemen
hepsi mikrop kapmis kuglarla yakin temasta
bulunmustur. Mikrop kapan insanlarin yariya
yakini hayatini kaybetmistir. Bilim adamlari
bu virlistin ya da diger bir kus gribi virtisinun
insanlara adapte olacagindan endise
duymaktadir.

* Grip soylari surekli degismektedir. Ntfusun
bagisik olmadigi bir soy ortalikta dolagsmaya
baslarsa, milyonlarca kisiye bulasabilir.
Karsi 6nlemler alinmadigi stirece virus hizla
yayilabilir.

Mikroplarin yayilmasini 6nlemeye
yardimci olmak icin, 6ksurtrken ve
hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir
mendille kapayin.
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Yaygin Hastaliga Karsi Nasil Hazirhikh
Olabilirim?

PandemicFlu.gov, simdiden hazirlikta bulunmaniz
igin kontrol listeleri hazirlamaktadir.

* En azindan iki haftalik su ve yiyecek ihtiyacinizi
stok edin. Bu, diger acil durumlar i¢in de gegerli
olabilir.

Ekstra regeteli ilag, regetesiz ilag ve diger saglik
ihtiyaglarini elde bulundurun.

Aile Acil Durum Saglik Bilgisini hazirlayin
(PandemicFlu.gov’a bakin).

Bilgi Sahibi Olun
* Haber dinyasindaki kus gribi ve yaygin grip
hastaligi haberlerini izleyin.

Kendiniz ya da bir aile Gyeniz hasta olursa,
komuta zincirinizi haberdar edin.

Yerel bilgi icin tibbi bakim tesislerinizin web
sitesine bakin.

Su internet sitelerinde daha fazla bilgi
mevcuttur:

» A.B.D. Hikimeti Yaygin Grip Hastaligi Web
Sitesi

http://www.PandemicFlu.gov

» Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
— Kus Gribi (Avian Gribi)
http://www.cdc.gov/flu/avian/

» Diinya Saglik Orgiitii — Kus Gribi
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/
en/index.html

» Bulasici Hastalik Arastirma ve Tedbirler
Merkezi — Son Haberler
http://www.cidrap.umn.edu/index.html

» Savunma Bakanhgi Yaygin Grip Hastaligini
izleme Kurulu
https://fhp.osd.mil/aiWatchboard/index.html

http://lusachppm.apgea.army.mil
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Ordu Mensuplari ve Ailelerinin
bilmeleri gereken Yaygin Grip
Hastaligi Hakkindaki Temel Veriler

“Belirsiz bir tehditte
karsi midahale”

Yaygin Grip Hastaligi Hakkindaki Gercekler

Grip (ya da enflianza) cogunlukla solunum
sistemini etkisi altina alan bulasici bir virtstir.
Cogu insanda hafif hastaliga yol agar ancak
siddetli olabilir. Belli bir soydaki gribi kapmis
¢ogdu insan ya da buna kars! agllanmis olanlar
bu soya karg! bagisiklik kazanir.

Yaygin Grip Hastalig1 ya da yaygin enflianza
hastaligi nifusun buyuk bir kismini etkileyen
kiresel bir salgin hastaliktir. Yaygin grip
hastaligi, insanlarin bagisikligi olmadigi bir grip
viristiiniin dolasmaya bagladigi zamanlar ve
insandan insana kolayca gegtigi zamanlarda
meydana gelir. Bu, tipik olarak bir hayvana
bulasan virlisiin kendisini insana adapte
etmesi, uzun yillarca ortada olmayan bir virisin
ortaya gikmasi ya da sayisiz virlisiin 6zellik
degistirerek yeni ve daha tehlikeli bir viriis olarak
ortaya ¢gikmasiyla meydana gelebilir.
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Cogu hastaligin bulagsmasinin ilk bir kag
guninde olmak Uzere diinya ¢apinda 50
milyon insan 6ldi. Olenlerin yariya yakini,
¢ogu ordu mensuplarini da iceren geng ve
saglikh yetigkinlerdi. A.B.D.’de 675.000 kisi
hayatini kaybetti.

>

Bu yaygin hastalikta, diinya ¢apinda bir ile iki
milyon arasinda kisi 6ldu. A.B.D.’de 70.000
kisi hayatini kaybetti.

>

A.B.D.’deki 34.000 6ltimle birlikte, diinya
¢apinda asagi yukari 700.000 kisi hayatini
kaybetti.



Bilim adamlari yaygin grip hastalidina

kargi korunma agisi Uzerinde galigsa da,
muhtemelen ilk giktiginda yeterli stok miktari
bulunmayacaktir. Yaygin hastalik soyu
tanimlandiktan sonra, asi gelistiriimesi ve
Uretimi uzun aylar surebilir.

VirUs dnleyici ilaglarin stok miktari
muhtemelen yetersiz kalacak ve virlise
kars! tesiri yeterli olmayabilir. ik giktiginda,
virls engelleyici ilaglar etkili olsa da, virls
direng gostererek, virlis onleyici ilag, tesirini
kaybedebilir.

Saglik bakimi muazzam talep gdrecektir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kiiresel
nifusunun % 20 ve % 50 arasinda bir kesimin
yaygin hastaliktan etkilenecegini tahmin
etmektedir. Daha az saglik uzmanlarinin
mevcut olabilecegi gibi yatak, sunni solunum
cihazlari ve diger saglik malzemelerinde kitlik
ortaya cikabilir.

Yaygin hastalikdan etkilenmis bir toplumdaki
salgin 6-10 hafta surecektir. Birden fazla
yaygin hastalik dalgasi muhtemeldir.

Bir ¢ok kisinin ayni zamanda hastaliga
tutulmasi ile her ginkl yasam sarsintiya
ugrayabilir. Ise gidememe durumunuz ortaya
cikabilir. Is yerleri, okullar ve devlet daireleri
kapanabilir. Kamu toplantilari ve yolculuklar
iptal edilebilir. Yiyecek ve su kithgi yasanabilir.

Ozellikle ksurdiikten ve hapsirdiktan
sonra ellerinizi sik sik yikamak,
hastalanmanizi énler ve gribin
yayllmasini dnleyebilir.

Mevsimlik Grip

* VirUste ufak degisiklikler

* Her kis meydana gelir * Ender olarak ve yilin herhangi bir mevsimi ortaya cikar

 Onceden maruz kalinma ile insanlar genelde biraz
bagisikhk kazanir

* En fazla riski tasiyanlar, cok geng (cocuk) ve en
yash olanlardir

 Belirtileri: ates, bas agrisi, yorgunluk, kuru 6ksuruk,
adale agrisi

* AsisI mevcuttur

* VirUs Onleyici ilaglar mevcuttur * VirUs Onleyici ilaglar sinirli miktarda olabilir

» Saglik sistemleri genelde kamu ve hasta * Saglik sistemleri agiri yogunlukdan alt ust olabilir
ihtiyaclarini karsilayabilir

* Toplum Uzerinde az etkisi olur (bazi okullarin kapanmasi,

hasta olanlarin evde kalmalarinin istenmesi gibi)

* Yerel ve diinya ekonomisinde yonetebilinir etki

Etki gormiis bir bélgeye yolculuk etmem
gerekiyorsa ne yapmam gerekiyor?

Bir insanin kus gribine yakalanmasi ¢ok ender bir
durumdur. Ancak yolcular su 6nlemleri almalidir:

Pismemis kiimes hayvan eti ve de kimes
hayvan ciftlikleri ve kus pazarlari ile direkt
temastan kacginin.

Kimes hayvani diskisi ya da salgilari ile
temastan kaginin.

Yumurta ve kiimes hayvani kanini iceren kiimes
hayvanlari yiyeceklerini tamamen pisirin.

Hastalanirsaniz, bir Amerikan Konsoloslugu
yetkilisi, tibbi hizmet almaniz igin size yardimci
olabilir ve aileniz ve arkadaslariniza haber
verebilir.

Doéndukten 10 gun sonraya kadar saglinizi
g6zlemleyin. Hastalanirsaniz, saglik uzmaniniza
nereye yolculuk ettiginizi bildirin.

Yaygin Grip Hastaligi

* Bir virlsteki 6nemli bir degisme (kuslardan insanlara
atlayabilir)

 Onceden maruz kalmaya kargi — az ya da hig bagigiklik
* Her yastan kisi risk altindadir

 Belirtileri daha siddetli ve karsilasilan komplikasyonlar

daha sik olabilir

* A.B.D.'de yilda 36.000 6lum « Olii sayisi bayag yiiksek olabilir

* Yaygin hastalik ortaya ¢iktiktan sonra 6-9 aya kadar
bir stire asi mevcut olmayabilir

e Toplum lzerinde buytuk tesirler yaratabilir. Genelde
hizmetler aksayabilir

* Yerel ve diinya ekonomisinde siddetli bir etki potansiyeli

Ne Yapilimaktadir?

H5N1 kus gribi soyuna karsi insanin maruz
kalmasini azaltmak lzere kimes hayvanlari
ciftlikleri, biyo guvenlik 6lgulerini artirmistir.
Mikrop kapmig kiimes hayvanlari derhal imha
edilir.

Cogdu hikimet ve Savunma Bakanlidi, asl,
virus Onleyici ilag, antibiyotik ve kisisel korunma
donatimini stok ediyorlar.

Yaygin hastalik virislerini testten gecgirmek igin
laboratuar personeli egitimden gecirilmektedir.

Yaygin grip hastalik virtsu ile micadele igin
bilim adamlari yeni agilar gelistirmekteler. Cogu
asinin testten gecirimi baslamis bulunmaktadir.

Kus gribinin tespit edilmesi i¢in dlinya ¢apindaki
gozetim sistemleri gelistiriimektedir.

Yaygin hastalikla basa ¢ikmak icin uluslararasi,
ulusal, eyalet ve yerel kurumlar, toplumlar,

is yerleri, okullar, saghk bakim tesisleri ve
bireyler planlar gelistirmektedir. Bu planlarin
geligtiriimesine yardimci olmak icin kontrol
listeleri PandemicFlu.gov’da bulunmaktadir.

Kendinizi hasta hissettiginizde evde kalin

ve bagkalarindan uzak durun. Belirtileri grip
benzeri semptomlardan (ates, bas agrisi,
yorgunluk) g6z hastaligi, zatlrree, ve siddetli
solunum yolu hastaliklarina kadar degisir.

Hasta olan insanlardan uzak durun.

Mikroplarin yayilmasini dnlemek icin:
Oksiirdiigiiniizde ya da hapsirdiginizda,
agziniz ve burnunuzu bir mendille kapayin.
Mendiliniz yoksa, kolunuzun Ust kismina
dogdru 6ksurun ya da hapsirin, elinize degil.
Kullaniimis k&gt mendilinizi ¢ép kutusuna
atin.

Ellerinizi sik sik yikayin.

Ozellikle dksiirdiikten veya hapsirdiktan
sonra su ve sabunla yikayin ya da alkol esasli
temizleyici ile yikayin.

Mumkuin oldukca gézleriniz, burnunuz ya da
agziniza dokunmaktan kaginin.

Sigara igmek ve tiitiin dumanindan uzak
durun.

Mevsimlik grip asisi yaptirin. Yiksek risk
grubundaki kisiler bakteriyel zatlirreeye karsi
da as! yaptirmalidir. Bu asilar, yaygin grip
hastalig| soyuna karsi hastaligi énlemese de
durumu guclestirme riskini azaltabilir.

Eger saglik uzmaniniz 6nermigse maske
takin. Hasta degil fakat hasta kisilerle temas
halinde iseniz atilabilir ameliyat maskesi
takmayi dusinun. Islandiginda veya
kirlendiginde ya da maskeyi her dort saatte
bir degistirin. Maskenizi ¢ikardiktan sonra
ellerinizi yikayin.

Atilabilir maske takmaniz istendiginde, talimat
verildigi sekilde takin:

Baglarini veya bantlarini bagin ortasina ve
boyna baglayin.

Esnek banti burun koprisine yerlestirin.

Yuze ve ¢ene altina iyice oturacak sekilde takin.



