
病原菌と闘い健康な体を保つ
もし風邪を引いたりインフルエンザに罹ったときは 
出来る限り他との近接を避ける 。

くしゃみ、咳、また会話中にすら病原菌がひとに
うつることがある。

咳やくしゃみをするときは口を覆うように。
咳やくしゃみをするときは、ティッシュペーパー
や袖で口や鼻を覆うとよい。
使用済みのティッシュペーパーは 
くずかごに捨てる。
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手洗いは頻繁に行うこと。
食事前、便所の使用後はつねに手を洗うとよい。
手を洗うときは少なくとも15-20 秒かけ、温い石
鹸水あるいはアルコールをベースにしたゲルを
使用して行う。

自分の目、鼻あるいは口には触らないように。
病原菌は、それに汚染されているなにか（たと
えば他人の手、あるいはなにかなめらかな表
面）に触れたうえで自分の目や鼻、あるいは口に 
触ったとき他に蔓延する場合が少なくない。
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