
Bestrijd ziektekiemen en blijf gezond
Als u verkouden bent of influenza heeft:
Vermijd contact indien mogelijk

Ziektekiemen worden overgebracht door 
niezen, hoesten en zelfs bij het spreken
Bedek uw hoest of nies
Gebruik een zakdoekje of uw mouw om 
uw mond en neus te bedekken als u 
hoest of niest
Gooi het gebruikte papieren  
zakdoekje in het afval
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Was uw handen vaak
Was uw handen altijd voor het eten en 
nadat u naar de wc bent geweest
Was uw handen minstens 15-20 
seconden met warm zeepwater of een 
gel met een alcohol basis

Vermijd uw ogen, neus of mond  
aan te raken

Ziektekiemen worden vaak verspreid 
als mensen iets aanraken dat met 
ziektekiemen besmet is (bijvoorbeeld de 
handen van andere mensen of gladde 
oppervlakken) en dan hun eigen ogen, 
neus of mond aanraken
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