
Պայքարեք մանրէների դեմ և պահպանեք Ձեր առողջությունը

Եթե Դուք հիվանդ եք հարբուխով կամ գրիպով. 
aՀնարավորության սահմաններում խուսափեք 
սերտ անձնական շփումներից:

Մանրէները տարածվում են փռշտոցի, հազի 
և նույնիսկ խոսելու միջոցով:

Հազալիս կամ փռշտալիս ծածկեք Ձեր բերանը և 
քիթը:

Հազալիս կամ փռշտալիս անձեռոցիկով կամ 
թևքով ծածկեք Ձեր բերանը և քիթը:
Օգտագործված անձեռոցիկը                       
 գցեք աղբամանի մեջ:

►

►

►

Հաճախակի լվացեք Ձեր ձեռքերը:
Ուտելուց առաջ և արտաքնոցից օգտվելուց 
հետո միշտ լվացեք Ձեր ձեռքերը:
Ձեռքերը լվացեք տաք ջրով և օճառով, 
առնվազն 15-20 վայրկյան տևողությամբ 
կամ ախտահանեք սպիրտ պարունակող 
ախտահանիչ նյութերով:

Խուսափեք Ձեր աչքերին, քթին կամ բերանին 
ձեռք տալուց:

Մանրէները հաճախ տարածվում են 
ախտոտված կամ վարակված առարկաներին 
ձեռք տալուց հետո սեփական աչքերին, քթին 
կամ բերանին ձեռք տալու միջոցով:

►

►

►
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