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Ordu Mensupları ve Ailelerinin Bilmeleri Gereken  
Yaygın Grip Hastalığı Hakkındaki Temel Veriler

Daha fazla bilgi için:

A.B.D. Hükümeti Kuş Gribi ve Yaygın 
Grip Bilgisi
http://www.pandemicflu.gov/

Sağlık Yayma Klinik Merkezi: Kuş Gribi 
ve Yaygın Hastalık Grip Bilgisi
http://www.pdhealth.mil/influenza.asp#ori

Hastalık Kontrolu ve Önlenmesi 
Merkezi: Kuş Gribi
http://www.cdc.gov/flu/avian/

Bulaşıcı Hastalık Araştırma ve Tedbirler 
Merkezi: Kuş Gribi
http://www.cidrap.umn.edu/cidrap/content/
influenza/avianflu/index.html

USDA Kuş Gribi Web Sitesi
http://www.usda.gov/wps/portal/usdahom
e?navtype=SU&navid=AVIAN_INFLUENZA

"Eğer 
kuruluşumda 
kuş gr ib i 
varsa.. . 
ne bi lmem 
gerekir?" 

Kuş gribi nedir?
Kuş Gribi (KG) doğal olarak kuşlar 
arasında yayılan bir virüstür. Avian Gribi 
olarak da bilinir. Bütün KG virüsleri 
tavuk, hindi, yaban tavusu, bıldırcın, 
ördek, kaz, Afrika tavuğu, kümes 
hayvanları ve göçmen su kuşlarını da 
içeren diğer bütün kuşları etkisi altına 
alabilir.  
Kuş gribinin bazı çeşitleri diğerlerine 
göre daha kötüdür. Çoğu KG virüsleri 
düşük patojen özellikteki kuş gribi 
olarak sınıflandırılır ve enfekte olmuş 
kuşlarda bir kaç hastalık belirtisine 
sebep olabilir. Yüksek patojen 
özellikteki kuş gribi (YPKG) aşırı 
derecede bulaşıcı bir hastalık olup, 
enfekte olmuş kuşlarda ciddi hastalık 
veya ölüme yol açar.

Insanlar kuş gribine  
yakalanabilir mi?
Nadir görülmesine rağmen, genellikle 
mikroplu kuşlar veya bunların 
dışkılarıyla yakın temas sonucu bazen 
insanlar da kuş gribine yakalanabilir.
YPKG’nin 2003’te başlayan yaygın 
salgınında, H5N1 grip virüs soyu 
milyonlarca kuşa bulaştığı halde 
sadece az sayıda insanda görülmüştür.

Kuş Gribi Nasıl Yayılır?
Kuştan Kuşa

KG çoğunlukla sağlıklı kuşların mikrop 
kapmış kuşlarla doğrudan teması 
sonucu ve mikrop kapmış kuşların 
bulaştırdığı maddelere temas etmesi 
sonucu yayılır. Virüs, mikrop kapmış 
kuşların dışkısı, ve burun, ağız ve 
gözlerindeki salgılarda bulunur. Mikrop 
kapmış dışkı ile temas, en sık görülen 
kuştan kuşa geçme şeklidir. 

Kuştan İnsana
YPKG, mikrop kapmış kuşlarla 
çok fazla derecede direkt temas 
sonucu kuşlardan insana geçebilir. 
Bilim adamları, virüsün, insandan 
insana kolayca geçecek şekilde bir 
forma dönüşerek yaygın hastalık 
yaratacağından endişe duymaktadır. 
Daha fazla bilgi edinmek için, http://
chppm-www.apgea.army.mil/news/
influenzaWebsite/pages/toolbox.htm 
adresindeki Yaygın Grip Hakkındaki 
Gerçekler broşürüne bakınız.

YPKG eskiden Amerika Birleşik 
Devletleri’nde görülmüş müdür?  
Bu ülkede 1924, 1983 ve 2004 
yıllarında olmak üzere üç kez kümes 
hayvanı salgını görülmüştür. Bu 
salgınlardan, önemli sayılabilecek bir 
insan hastalığı ortaya çıkmamıştır.





TA-053-1006 

Turkish

http://usachppm.apgea.army.mil



Kümes hayvanı ürünlerini yemek 
güvenli midir?
Uygun bir şekilde muameleden 
geçirilerek pişirilmiş kümes hayvanını 
yemek güvenlidir. Mikrop kapmış kümes 
hayvanının insan besin zincirine girmesi 
son derece düşüktür. Kuş gribi, Salmonella 
ve E-koli’ ye karşı kümes hayvanlarının 
uygun bir şekilde muameleden geçirilerek 
pişirilmesi aşağıda anlatılır:

Yiyeceğe dokunmadan önce ve 
dokunduktan sonra ellerinizi yıkayın. 
Canlı kuşlarla ilgilenirken lateks veya 
buna benzer eldivenler kullanın. 
Çiğ eti, tavuk etini, balığı ve bunların 
salgı sıvılarını diğer yiyeceklerden uzak 
tutunuz.
Çiğ eti kestikten sonra ellerinizi, kesme 
tahtasını, bıçağı ve mutfak tezgâhını 
sıcak ve sabunlu suyla yıkayın.
1 kuart (yaklaşık 1 litre) suya 1 çay 
kaşığı çamaşır suyu katarak kesme 
tahtalarınızı sterilize edin.
Kümes hayvanının tamamen piştiğinden 













emin olmak için yiyecek termometresi 
kullanın. Kümes hayvanını en azından  
74 ◦C (165 ◦ F)’ta pişirin.
Yumurtaları, beyazı ve sarısı katı hale 
gelene kadar pişirin.

Dışarıya çıkmak güvenli midir?
Evet. 

Dışarıdaki faaliyetlerden sonra her 
zaman ellerinizi yıkayın veya alkol esaslı 
el temizleyicisi kullanın
Vahşi kuşlarla temastan her zaman 
kaçının
Kuş kafeslerine ya da tavuk kümeslerine 
girmeyin

Kuş gribine yakalanmak için, bir insanın 
mikrop kapmış bir kuşun dışkısını yemesi, 
dışkıdan gelebilecek tozu tenefüs etmesi 
veya gözüne dışkıdan gelen bir toz 
kaçması gerekir.
Toz, kuruduktan sonra veya güneş ışığına 
maruz kaldıktan sonra daha az bulaşıcı 
hale gelir; ve en nihayetinde virüs ölür. Yani 
kurumuş dışkı genelde tehlikeli değildir. 
Kurumuş kuş dışkısı tozu, sadece kapalı 









kümes hayvanı tesislerinde bir zarar teşkil 
eder. 

Evcil hayvanımın dışarıya çıkması 
güvenli midir? 
Mikrop kapmış kuşları yiyen kediler bazen 
kuş gribine yakalanır. Ancak köpek ve 
domuz da dahil olmak üzere bütün etçil 
hayvanlar virüs kapmış kümes hayvanlarını 
ya da vahşi kuşları yiyerek mikrop kapabilir. 
Şunları yerine getirmekten emin olun:

Ölü kuşları yerel yetkililere bildirin.
Ölü ya da hasta kedileri yerel yetkililere 
bildirin.
Evcil hayvanlar ve kuşlar arasındaki 
teması önleyin ve evcil hayvanları içerde 
tutun.
Ölü bir kuşu kaldırmak için plastik eldiven 
kullanın. Kuşu naylon poşete koyarak, 
yerel yetkililerin alması için dışarıya 
bırakın.
Sokak hayvanları ile temastan kaçının.
Eğer evcil hayvanlar nefes zorluğu 
çekiyor veya burnu akıyorsa, 
veterinerinize başvurun.











Avlanmak güvenli midir?
Kuş gribinin şu sıralarda vahşi kuşlara 
geçtiği alanlarda avlanıyorsanız iyi hijyen 
çok önemlidir. Bütün vahşi hayvanlar 
veya hayvan ölüsüne lateks ve benzeri 
bir eldivenle dokunun ve ellerinizi 
yıkadığınızdan emin olun. Av kuşları 
tamamen pişirilmeldir (74◦C, 165 ◦F).  Su 
kuşlarının avlanması yönetmeliği hakkında 
daha fazla bilgi için yerel Doğal Kaynaklar 
Şubesine ya da Orman Bakanlığına 
başvurun.

Arka bahçemde kuş yemliği 
bulundurmak ya da kuşları 
beslemek güvenli midir?
Kuş gribi şu sıralarda çoğunlukla ördek 
ve sahil kuşlarında görüldüğü, ve tipik 
olarak arka bahçenizde görülen kuşlarda 
(mavi ispinoz, bayağı ispinoz, ve dağ 
ispinozu) rastlanmadığı için arka bahçede 
kuş beslenmesi güvenlidir. Ancak, kuş 
besleyicilerinizin ve kuş havuzcuklarının 
sürekli bakımı ve temizlenmesi, vahşi 
kuşlar arasında diğer hastalıkların 
yayılmasını önleyecektir.

Kuş Gribi (KG) doğal olarak 
kuşlar arasında yayılan bir 
virüstür.

Gölçük, göl ya da açık yüzme 
havuzlarına dalmak ya da yüzmek 
güvenli midir?
Çok fazla miktarda dışkı pisliği olmadığı 
sürece, göl, baraj, açık yüzme havuzları, 
nehir veya akarsuları kullanabilirsiniz. 
Çok sayıda kuş nüfusunun hakim olduğu 
küçük sulardan uzak durun. Virüsle 
kirli bsu içilerek, tenefüs edilerek ya da 
gözünüze kaçarak size de bulaşabilir.

       Eğer kuruluşumda kuş gribi varsa...          ne bilmem gerekir? 

YPKG mikrop bulaşmış kuşlarla çok 
fazla derecede direkt temas sonucu 
kuşlardan insanlara geçebilir. 

Ölü bir kuş bulursam ne 
yapmam gerekiyor?
Hasta ya da ölü kuşları 
yerel yetkililere bildirin. Eğer 
Amerika’da bulunuyorsanız, 
USDA ücretsiz hattı olan 
1–866–487-3297 numarayı 
arayabilirsiniz. 


