Kus Gribi Nasil Yayilir?
» Kustan Kusa

KG cogunlukla saglikli kuslarin mikrop
kapmis kuslarla dogrudan temasi
sonucu ve mikrop kapmig kuslarin
bulastirdigi maddelere temas etmesi
sonucu yayllr. Virs, mikrop kapmis
kuslarin digkisi, ve burun, agiz ve
gOzlerindeki salgilarda bulunur. Mikrop
kapmis digki ile temas, en sik gorilen
kustan kusa gecme seklidir.

» Kustan insana

YPKG, mikrop kapmis kuslarla

cok fazla derecede direkt temas
sonucu kuslardan insana gecebilir.
Bilim adamlari, viristn, insandan
insana kolayca gececek sekilde bir
forma donuserek yaygin hastalik
yaratacagindan endise duymaktadir.
Daha fazla bilgi edinmek igin, http://
chppm-www.apgea.army.mil/news/
influenzaWebsite/pages/toolbox.htm
adresindeki Yaygin Grip Hakkindaki
Gergekler brosurtine bakiniz.

YPKG eskiden Amerika Birlesik
Devletleri’nde gorulmis mudur?

Bu Ulkede 1924, 1983 ve 2004
yillarinda olmak Gzere U¢ kez kimes
hayvani salgini gérulmustur. Bu
salginlardan, énemli sayilabilecek bir
insan hastaligl ortaya ¢gikmamistir.

Daha fazla bilgi igin:
A.B.D. Hiikiimeti Kus Gribi ve Yaygin
Grip Bilgisi

http://www.pandemicflu.gov/

Saglik Yayma Klinik Merkezi: Kus Gribi
ve Yaygin Hastalik Grip Bilgisi

http://www.pdhealth.mil/influenza.asp#ori

Hastalik Kontrolu ve Onlenmesi
Merkezi: Kus Gribi

http://www.cdc.gov/flu/avian/

Bulasici Hastalik Arastirma ve Tedbirler
Merkezi: Kus Gribi

http://www.cidrap.umn.edu/cidrap/content/
influenza/avianflu/index.html

USDA Kus Gribi Web Sitesi

http://www.usda.gov/wps/portal/usdahom
e?navtype=SU&navid=AVIAN_INFLUENZA
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Kurulusumda
Kus gribi
varsa...

ne bilmem
gerekir?"
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Kusg gribi nedir?

Kus Gribi (KG) dogal olarak kuglar
arasinda yayilan bir virtstar. Avian Gribi
olarak da bilinir. Butlin KG virusleri
tavuk, hindi, yaban tavusu, bildircin,
ordek, kaz, Afrika tavugu, kiimes
hayvanlari ve gégmen su kuslarini da
iceren diger butun kuslar etkisi altina
alabilir.

Kus gribinin bazi gesitleri digerlerine
gOre daha kotudur. Cogu KG virdsleri
diisuik patojen ozellikteki kus gribi
olarak siniflandirilir ve enfekte olmus
kuslarda bir kag hastalik belirtisine
sebep olabilir. Yiiksek patojen
ozellikteki kus gribi (YPKG) asiri
derecede bulasici bir hastalik olup,
enfekte olmus kuslarda ciddi hastalik
veya Olume yol acar.

Insanlar kus gribine
yakalanabilir mi?

Nadir gorilmesine ragmen, genellikle
mikroplu kuslar veya bunlarin
diskilariyla yakin temas sonucu bazen
insanlar da kus gribine yakalanabilir.

YPKG’nin 2003’te baslayan yaygin
salgininda, H5N1 grip virls soyu
milyonlarca kusa bulastigi halde
sadece az sayida insanda gorilmusgtir.




Kimes hayvani urunlerini yemek
guvenli midir?

Uygun bir sekilde muameleden

gegirilerek pisirilmis kiimes hayvanini
yemek glvenlidir. Mikrop kapmis kiimes
hayvaninin insan besin zincirine girmesi
son derece dusuktir. Kus gribi, Salmonella
ve E-koli’ ye kargl kimes hayvanlarinin
uygun bir sekilde muameleden gecirilerek
pisiriimesi agagida anlatilir:

» Yiyecege dokunmadan 6nce ve
dokunduktan sonra ellerinizi yikayin.

» Canli kuslarla ilgilenirken lateks veya
buna benzer eldivenler kullanin.

» Cig eti, tavuk etini, baligi ve bunlarin
salgi sivilarini diger yiyeceklerden uzak
tutunuz.

» Cig eti kestikten sonra ellerinizi, kesme
tahtasini, bigagr ve mutfak tezgahini
sicak ve sabunlu suyla yikayin.

» 1 kuart (yaklasik 1 litre) suya 1 cay
kasigi camasir suyu katarak kesme
tahtalarinizi sterilize edin.

» Kimes hayvaninin tamamen pistiginden

Cok fazla miktarda diski pisligi olmadigi
surece, gol, baraj, acik yuzme havuzlari,
nehir veya akarsulari kullanabilirsiniz.
Cok sayida kus nifusunun hakim oldugu
kiiglk sulardan uzak durun. Virisle

kirli bsu icilerek, tenefls edilerek ya da
gOziinlze kagarak size de bulasabilir.

emin olmak igin yiyecek termometresi
kullanin. Kimes hayvanini en azindan
74 °C (165 ° F)'ta pigirin.

» Yumurtalari, beyazi ve sarisi kati hale
gelene kadar pisirin.

Disariya ¢ikmak glivenli midir?
Evet.

» Disaridaki faaliyetlerden sonra her
zaman ellerinizi yikayin veya alkol esasli
el temizleyicisi kullanin

» Vahsi kuslarla temastan her zaman
kacinin

» Kus kafeslerine ya da tavuk kiimeslerine
girmeyin

Kus gribine yakalanmak icin, bir insanin
mikrop kapmig bir kusun digkisini yemesi,
digkidan gelebilecek tozu tenefls etmesi
veya gozlne digkidan gelen bir toz
kagmasi gerekir.

Toz, kuruduktan sonra veya glines Isigina
maruz kaldiktan sonra daha az bulasici
hale gelir; ve en nihayetinde virts élur. Yani
kurumus digki genelde tehlikeli degildir.
Kurumus kus diskisi tozu, sadece kapali

Egder kurulusumda kus gribi varsa...

Avlanmak guvenli midir?

Kus gribinin su siralarda vahsi kuglara
gectigi alanlarda avlaniyorsaniz iyi hijyen
¢ok onemlidir. Batun vahgi hayvanlar

veya hayvan olusune lateks ve benzeri

bir eldivenle dokunun ve ellerinizi
yikadiginizdan emin olun. Av kuslari
tamamen pisirilmeldir (74°C, 165 °F). Su
kuslarinin avlanmasi yénetmeligi hakkinda
daha fazla bilgi igin yerel Dogal Kaynaklar
Subesine ya da Orman Bakanligina

basvurun.

kimes hayvani tesislerinde bir zarar teskil
eder.

Evcil hayvanimin digariya ¢cikmasi
guvenli midir?

Mikrop kapmis kuslari yiyen kediler bazen
kus gribine yakalanir. Ancak kopek ve
domuz da dahil olmak tzere butin etcil
hayvanlar viris kapmis kimes hayvanlarini
ya da vahsi kuslar yiyerek mikrop kapabilir.
Sunlari yerine getirmekten emin olun:

» Ol kuslari yerel yetkililere bildirin.

» Olii ya da hasta kedileri yerel yetkililere
bildirin.

» Evcil hayvanlar ve kuslar arasindaki
temasi onleyin ve evcil hayvanlari icerde
tutun.

» Ol bir kusu kaldirmak icin plastik eldiven
kullanin. Kusu naylon posete koyarak,
yerel yetkililerin almasi icin disariya
birakin.

» Sokak hayvanlari ile temastan kaginin.

» Eger evcil hayvanlar nefes zorlugu
¢ekiyor veya burnu akiyorsa,
veterinerinize basvurun.

ne bilmem gerekir?

Arka bah¢gemde kus yemligi
bulundurmak ya da kuslar
beslemek guvenli midir?

Kus gribi su siralarda ¢ogunlukla ordek
ve sahil kuglarinda goruldugu, ve tipik
olarak arka bahgenizde gorilen kuslarda
(mavi ispinoz, bayagi ispinoz, ve dag
ispinozu) rastlanmadigi icin arka bahgede
kus beslenmesi glvenlidir. Ancak, kus
besleyicilerinizin ve kus havuzcuklarinin
surekli bakimi ve temizlenmesi, vahsi
kuslar arasinda diger hastaliklarin

yayllmasini énleyecektir.
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Kus Gribi (KG) dogal olarak
___kuslar arasinda yayilan bir
. virustdr.

YPKG mikrop bulagsmis kuslarla gcok
fazla derecede direkt temas sonucu
kuslardan insanlara gecebilir.

Hasta ya da o6lu kuslari
yerel yetkililere bildirin. Eger
Amerika’da bulunuyorsaniz,
USDA Ucretsiz hatti olan
1-866—487-3297 numaray!
arayabilirsiniz.




