


조류 고기를 먹어도 안전한가?

적절히 처리되고 충분히 익힌 조류는 먹어도 
안전합니다. 감염된 조류 바이러스가 인간의
먹이 사슬로 침투할 가능성은 매우 낮습니다. 
조류를 적절히 처리하고 조리하면 조류 독감, 
살모넬라와 이콜라이를 예방할 수 있습니다. 

음식을 취급하기 전에 그리고 후에 손을 
씻습니다.
살아있는 조류를 다룰 때는 레이텍스 또는 
그와 유사한 장갑을 착용하십시오.

날고기나 조류 고기, 생선류 및 거기서  
나오는 고기즙들이 다른 음식에 닿지  
않도록 합니다.

날고기를 다룬 다음에는 손과 도마, 칼,  
조리대를 뜨거운 비눗물로 씻어냅니다.

도마는 클로린 표백제 1티스푼을  
물 1쿼트에 섞어서 살균합니다.

음식 온도계를 사용하여 조류 고기가  
충분히 익었나 확인합니다. 조류 고기는  
최소 165°F (74°C)까지 익힙니다.

계란을 프라이할 때는 흰자위와 노른자위를 
완전히 익힙니다.















밖에 나가도 안전한가?

안전합니다. 

밖에서 활동하고 집에 돌아오면 반드시  
물또는 알코올이 들어있는 클리너로 손을 
씻습니다.

새와 접촉을 피합니다.

새장이나 닭장에 들어가지 않습니다.

조류 독감에 감염되려면 감염된 새의 배설물을 
입에 넣는다거나, 배설물의 먼지를 들이마신
다거나, 배설물 먼지가 눈에 들어가야 합니다.

배설물 먼지는 건조되거나 햇빛에 노출되면 
감염성이 떨어지고 결국에는 바이러스가  
죽게됩니다. 따라서 건조된 배설물은 보통  
위험하지 않습니다. 마른 새 배설물의 먼지는 
대형 실내 닭장 안에서나 위험 요소가 될 수 
있습니다. 






애완 동물을 밖에 내보내도 안전한가?

고양이들은 감염된 새를 먹었을 경우 조류  
독감이 걸리는 수가 있습니다.  하지만 개나 
돼지를 포함하여 모든 육식 동물들은 감염된 
조류나 야생 조류들을 먹으면 감염될 수  
있습니다. 

지킬 사항:

죽은 새들을 발견하면 담당기관에 연락합니다.

죽은 새들을 발견하면 담당기관에 연락합니다.

애완동물이 새와 접촉하지 않도록 하고 애완 
동물을 밖에 내보내지 않습니다.

죽은 새를 버릴 때는 플라스틱 장갑을 끼고  
처리한다. 죽은 새를 플라스틱 백 안에 넣고 
담당기관에서 수거해 가도록 밖에 내놓습니다.

길에서 방황하는 동물들과 접촉을 피합니다.

애완동물이 숨을 잘 못 쉬거나 코에서 액이  
나오면 수의과 의사에게 연락합니다.










사냥해도 안전한가?

조류 독감이 현재 야생 조류들에게 번지고  
있는 지역에서 사냥을 할 경우 개인위생이  
매우 중요합니다. 야행 동물들이나 그 고기를 
다룰 때 레이텍스 장갑을 끼우고 또한 반드시 
손을 씻도록 하십시오. 사냥한 조류들은 완전히 
익히도록 하십시오 (165°F). 자연보호국이나 
야생동물 관리국에 연락하여 물 오리 사냥에 
관한 규정에 대하여 자세히 물어보십시오.

뒷 마당 새 먹이 시설을 설치하거나 새들에게 
먹이를 줘도 안전한가?

뒷 마당에서 새들에게 먹이를 주는 것은  
안전합니다. 왜냐하면 조류 독감은 현재  
주로 오리나 바닷가에 사는 새들에게서 발견
되고 있고 흔히 뒷 마당에 모여드는 새들 
(홍관조, 박새, 되새 등)에게서는 발견되지  
않습니다. 하지만 새 먹이통이나 새 목욕통을 
정기적으로 관리하고 청소해 주면 야생 조류들 
에게서 발견되는 다른 질환들을 예방하게  
될 것입니다.

조류 독감(AI)이란 
조류에서 자연 발생하는 
바이러스입니다.

연못이나 호수 또는 옥외 수영장에 몸을 
담그거나 수영해도 안전한가?

안전합니다. 새 배설물로 심하게 오염되지 
않은 이상 호수, 저수지, 옥외 수영장, 강이나 
하천에서 수영을 해도 됩니다. 하지만 새들이 
떼로 모여 사는 작은 연못 등은 피하는 것이 
좋습니다. 오염된 물이 입에 들어가거나 눈에 
들어가서 감염될 수 있습니다.

만약에 조류 독감이 현재 부대에 발생했다면...          내가 알아둬야 할 것은 무엇인가?

HPAI는 감염된 새들과 

직접적인 접촉을 많이 했을 때 

사람들에게 퍼질 수 있습니다.

죽은 새를 발견하면 어떻게  
하나?

병들었거나 죽은 새를 발견하면 
담당기관에 연락하거나, 미국의 
경우 농림부(USDA)에 전화를 
하십시오. 무료 전화 번호는 
1-866-487-3297.


