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Feiten over vogelpest
voor militairen en hun families

Voor meer informatie:

Informatie van de Amerikaanse regering 
over vogelpest en influenza pandemie
http://www.pandemicflu.gov/

Klinisch centrum voor de gezondheid 
van ingezette troepen: Informatie over 
Vogelpest en Influenza Pandemie
http://www.pdhealth.mil/influenza.asp#ori

Centra voor beheersing en voorkomen 
van ziekte: Vogelpest
http://www.cdc.gov/flu/avian/

Centra voor onderzoek en politiek voor 
besmettelijke ziekte: Vogelpest
http://www.cidrap.umn.edu/cidrap/content/
influenza/avianflu/index.html

Website over vogelpest van het 
ministerie van landbouw (USDA)
http://www.usda.gov/wps/portal/usdahom
e?navtype=SU&navid=AVIAN_INFLUENZA

“ Indien 
Vogelpest 
z ich op 
mi jn basis 
voordoet … 
wat moet ik 
dan weten?”

Wat is vogelpest?
Vogelpest (AI) is een virus dat 
bij vogels in de natuur voorkomt. 
Het wordt ook aviaire influenza of 
vogelgriep genoemd. AI virussen 
kunnen kippen, kalkoenen, fazanten, 
kwartels, eenden, ganzen, zwanen, 
parelhoenen en andere vogels, 
waaronder migrerende watervogels, 
besmetten.
Sommige vormen van vogelpest 
zijn erger dan andere. De meeste AI 
virussen worden geclassificeerd als  
laag pathogene aviaire influenza 
en veroorzaken weinig symptomen in 
besmette vogels. Hoog pathogene 
aviaire influenza (HPAI) is een zeer 
besmettelijke ziekte en veroorzaakt 
ernstige ziekte of dood onder besmette 
dieren.

Kunnen mensen vogelpest 
krijgen?
Het komt heel weinig voor, maar 
mensen raken soms besmet met 
vogelpest. Mensen worden gewoonlijk 
besmet door nauw contact met 
besmette dieren of hun uitwerpselen.
In de huidige uitbraak van HPAI, die 
begonnen is in 2003, heeft de H5N1 
stam van het influenza virus miljoenen 
kippen en eenden besmet, maar 
slechts een klein aantal mensen.

Hoe verspreidt vogelpest zich?
Vogel-naar-vogel

AI wordt voornamelijk verspreid door 
rechtstreeks contact tussen gezonde 
vogels en besmette vogels en ook 
door contact met dingen die vervuild 
zijn door besmette vogels. Het virus 
zit in de uitwerpselen van besmette 
vogels en in secreties uit de neus, 
mond en ogen. Contact met besmette 
uitwerpselen is de meest algemene 
manier waarop vogels het virus aan 
elkaar overbrengen.  

Vogel-naar-mens
HPAI kan zich verspreiden van 
vogels naar mensen door uitgebreid 
rechtstreeks contact met besmette 
vogels. Wetenschappers maken zich 
zorgen over de mogelijkheid dat het 
virus kan veranderen in een vorm die 
zich makkelijk van mens tot mens 
kan verspreiden en een pandemie 
kan veroorzaken. Meer informatie is 
te vinden in de Pandemic Flu Facts 
brochure op: http://chppm-www.apgea.
army.mil/news/influenzaWebsite/pages/
toolbox.htm.

Is HPAI eerder in de Verenigde 
Staten voorgekomen?
Er zijn drie uitbraken in pluimvee in dit 
land geweest; in 1924, 1983 en 2004. 
Deze uitbraken hebben niet geleid tot 
een belangrijk aantal ziektegevallen bij 
mensen.
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Is het veilig om 
pluimveeproducten te eten?
Het eten van op de juiste manier 
gehanteerd en gekookt kippenvlees is 
veilig. De kans dat besmet kippenvlees 
in voedsel voor mensen terecht zal 
komen, is uiterst klein. De juiste manier 
om kippenvlees te hanteren en te koken 
beschermt tegen vogelpest, Salmonella  
en E.coli. 

Was uw handen voor en nadat u voedsel 
heeft aangeraakt
Gebruik handschoenen gemaakt uit latex 
of soortgelijk materiaal indien u levend 
pluimvee behandelt
Houd rauw vlees, kippenvlees, vis en hun 
sappen uit de buurt van ander voedsel
Na het snijden van rauw vlees moet u uw 
handen, snijplank, mes en toonbanken 
met heet zeepwater schoonmaken
Na het snijden van rauw vlees moet u uw 
handen, snijplank, mes en toonbanken 
met heet zeepwater schoonmaken
Maak snijplanken schoon met een 
oplossing van 1 theelepel chlorinebleek 
in 1 liter water
Kook eieren totdat het eiwit en de dooiers 
hard zijn
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Is het veilig om buitenshuis  
te verblijven?
Ja. 

Was altijd uw handen nadat u 
buiten bent geweest of gebruik een 
handreinigingsmiddel dat op alcohol is 
gebaseerd
Vermijd contact met wilde vogels
Ga niet kippenhokken of -kooien binnen

Om besmet te worden met vogelpest 
moet een persoon de uitwerpselen van 
een besmette vogel eten; stof van de 
uitwerpselen inademen of stof van de 
uitwerpselen in de ogen krijgen.
Het stof wordt minder besmettelijk nadat het 
gedroogd is of blootgesteld is aan zonnelicht 
en uiteindelijk gaat het virus dood. Daarom 
zijn gedroogde uitwerpselen gewoonlijk niet 
gevaarlijk. Stof van gedroogde uitwerpselen 
van vogels levert alleen gevaar op in grote 
afgesloten kippenhokken. 
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Is het buitenshuis veilig voor mijn 
huisdieren?
Katten worden af en toe besmet met 
vogelpest als zij geïnfecteerde vogels eten. 
Maar alle vleeseters, inclusief honden en 
varkens, kunnen geïnfecteerd worden door 
het eten van besmet kippenvlees of wilde 
vogels. Zorg ervoor dat u:

Dode vogels meldt aan de plaatselijke 
autoriteiten
Dode of zieke katten meldt aan de 
plaatselijke autoriteiten
Contact vermijdt tussen huisdieren en 
vogels, of huisdieren binnen houdt
Plastic handschoenen aantrekt om een 
dode vogel te verwijderen. De vogel in een 
plastic zakje doet en dit buiten klaar zet om 
opgehaald te worden door de plaatselijke 
autoriteiten
Contact vermijdt met loslopende dieren
Contact opneemt met uw dierenarts als 
huisdieren problemen krijgen met hun 
ademhaling of als er vloeistof uit hun neus 
komt
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Is jagen veilig?
Indien u jaagt in gebieden waar vogelpest op 
dit ogenblik wilde vogels besmet, is goede 
hygiëne uiterst belangrijk. Gebruik latex of 
soortgelijke handschoenen als u een wild 
dier of een karkas behandelt en zorg ervoor 
dat u altijd uw handen wast. Gejaagde 
vogels moeten goed doorgekookt worden 
tot minstens 74◦C (165◦F). Neem contact 
op met uw plaatselijk Department of Natural 
Resources of Range Control voor meer 
informatie over de regels voor het jagen op 
watervogels.

Is het veilig om in vijvers, meren of 
openluchtzwembaden te waden of 
zwemmen?
Het voeren van vogels in uw tuin is veilig, 
omdat vogelpest op dit ogenblik voornamelijk 
in eenden en kustvogels gevonden wordt, 
niet in de vogels die u meestal in uw tuin 
ziet (rode kardinaals, mezen, vinken). Maar 
regelmatige zorg voor en schoonmaken 
van voerbakjes voor vogels en vogelbadjes 
voorkomt de verspreiding van andere ziekten 
onder wilde vogels.

Vogelgriep (AI) is een virus dat 
in de natuur voorkomt onder 
vogels.

Is het veilig om in vijvers, meren 
of openluchtzwembaden te 
waden of zwemmen?
Ja, u kunt meren, reservoirs, 
openluchtzwembaden, rivieren of beken 
gebruiken tenzij deze erg vervuild 
zijn door uitwerpselen. U moet kleine 
wateroppervlakken vermijden waar veel 
vogels verblijven. Vervuild water kan 
gedronken of ingeademd worden, of het 
kan in uw oog komen en u besmetten.

Indien Vogelpest zich op mijn basis voordoet …      wat moet ik dan weten?

HPAI kan zich van vogels naar 
mensen verspreiden door uitgebreid 
rechtstreeks contact met geïnfecteerde 
vogels.

Wat te doen als ik een dode 
vogel vind?
Meld zieke of dode vogels aan 
de plaatselijke autoriteiten of, als 
u in de VS bent, kunt u contact 
opnemen met het Ministerie van 
Landbouw (USDA) via het gratis 
telefoonnummer WS (1-866-487-
3297)


