
Կանխե՛ք մանրէների տարածումը

Հազալիս կամ փռշտալիս ծածկեք Ձեր դեմքը

Հետևյալ ախտանիշների առկայության դեպքում անմիջապես դիմեք բժշկի.
բարձր ջերմություն, գլխացավ, թուլություն, չոր հազ, կոկորդի ցավ, քթանցքների 

խցանում, կամ մարմնի ջարդվածություն: 

	Հազալիս կամ փռշտալիս 
անձեռոցիկով ծածկեք Ձեր 
քիթը և բերանը:  

 կամ  

	Հազացեք և փռշտացեք 
թևքի վերնամասի վրա և 
ոչ թե ձեռքերի մեջ: 

	Դիմակի կապիչները 
հանգուցակապեք գլխի 
հետնամասում կամ ռետինե 
երիզներն անցկացրեք 
ականջների վրա:

	Դիմակի վերին եզրում 
գտնվող դյուրաթեք 
ժապավենը հարմարացրեք 
քթի վերնամասին:

	Դիմակը հարմարավետորեն 
հագցրեք դեմքին և կզակից 
ներքև:

Անհրաժեշտության դեպքում կրեք 
պաշտպանական դիմակներ

	Օգտագործված 
անձեռոցիկը գցեք 
աղբամանի մեջ:

Մաքրեք Ձեր ձեռքերը 

	Ձեռքերը լվացեք 
առնվազն 15-20 վայրկյան 
տևողությամբ: Հատկապես՝.

 կամ

	 Ախտահանեք սպիրտ 
պարունակող ախտահանիչ 
նյութերով 

Հատկապես՝.	

	Արտաքնոցից 
օգտվելուց հետո

	Հազալուց կամ 
փռշտալուց հետո

	Ուտելուց առաջ
	Աչքերին, բերանին, 

կամ քթին ձեռք    
տալուց առաջ	
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